
国は年々平均寿命が伸びる一方、深刻な少子高齢化時代を迎えています。しかも、国民の健康

状態は決して良いとは言えず、成人病の低年齢化、寝たきり老人の増加など、問題は深まるば

かりです。この度「『医・居・衣食心動』六育によるシンポジウム」を開催し、全国各地で賛同者を

募り、草の根レベルで「食と健康のまちづくり」を推進して行こうと考えております。
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